ПОВТОРНО                                                                        Утверждаю

Директор МБОУ ДО «Тункинская ДЮСШ»

__________Б.В.Шагдуров (тел.89503999966)
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении районных соревнований по легкой атлетике 
и многоборью ГТО IV-ступень
среди средних общеобразовательных школ Тункинского района
к II Республиканским детским спортивным играм  2019 г.

1.Цели и задачи:

  - пропаганда здорового образа жизни;
  - профилактика асоциальных явлений среди школьников;
  - комплектование сборной команды района. 

2.Место и время  проведения

Соревнование проводится  19 июня 2019 г.  в с.Кырен,  Центральный стадион. 
Мандатная комиссия в 09.30 ч.

Начало соревнований в 10.00 ч.

3.Программа соревнований по легкой атлетике
1. Дистанция 60м. - юноши и девушки

2. Дистанция 300м - юноши и девушки

3. Дистанция 1000 м – юноши и девушки

4. Прыжки в длину – юноши и девушки

5. Смешанная командная эстафета 400+300+200+100 .
Команда может заявить на вид до 2 участников. Участник, выступающий в одном этапе соревнований, не имеет право выступать в остальных этапах соревнований. В соревнованиях принимают учащиеся школ, которые продолжат учебу в 10 классе. Общекомандное первенство определяется по лучшему результату с индивидуальных видов программы и по результатам смешанной эстафеты по легкоатлетической таблице оценки результатов.
4.Участники соревнования по легкой атлетике. 2004-2006 г г.р.
 Учащиеся сборных команд средних  общеобразовательных школ, 

5.  Состав команды – в зачет по 10 участников (5 юношей, 5 девушек)
6. Программа соревнований многоборье ГТО IV-ступень, 2004-2006 гг.р.
     Виды испытаний: 

1. Бег на 60 м.

2. Бег на 2000 м.

3. Прыжки в длину с места.
4. Стрельба из пневматической винтовки дистанция 10 м в положении сидя.
5. Подтягивание на перекладине (юноши).
6. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девушки).
7. Участники соревнования многоборье ГТО IV-ступень

Юноши 2 чел., девушки 2 чел. 2004-2006 г.р.

7.Руководство играми.
Возлагается на главную судейскую коллегию соревнований. Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на МБОУ ДО Тункинская ДЮСШ.

8.Финансовые  расходы

Расходы, связанные с питанием и проездом за счет командирующей организации. Расходы, связанные с проведением и награждением за счет Управление социального развития администрации МО «Тункинский район» и МБОУ ДО Тункинская ДЮСШ.
9.Награждение

 Победители и призеры  награждаются грамотами.                                                                                

исп.Тулуев В.Б. 89024538445
Образец заполнения заявки
Заявка сборной  «Кыренской СОШ» на участие в отборочных соревнованиях на 
II Республиканские детские летние игры
	№
	ФИО
	УИН ГТО
	возраст
	Вид соревнования

	1
	Иванов Иван Иванович
	16-03-0021061
	14
	60 метров

	2
	Васильев Василий Васильевич
	16-03-0021062
	13
	300 метров

	3
	Петров Петр Петрович
	16-03-0021063
	14
	ГТО прыжки в длину с места

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Заявки отправлять на адрес МБОУ ДО Тункинская ДЮСШ 
tunkadussh@mail.ru
