
Отчет по исполнению мероприятий региональной программы «Укрепление общественного здоровья в 

Республике Бурятия на 2020 - 2024 годы»  

 

№ 

п\п Наименование мероприятий, контрольные точки 
Сроки реализации 

Информация Характеристика результата 
Начало Окончание 

I. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание (в т.ч. ликвидацию 

микронутриентной недостаточности), защиту от табачного дыма, снижение потребления алкоголя. Развитие инфраструктуры 

общественного здоровья. 

2. Внедрение в образовательный процесс 

обучающихся здоровьесберегающих 

программ по первичной профилактике 

табакокурения, охране репродуктивного 

здоровья, суицидального поведения 

школьников в региональный  компонент 

базовой программы (курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности») 

09.02. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г., 

далее - 

ежегодно 

В 2020-2021 учебном году в 

школьный компонент базовой 

программы курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» 

будут внедрены 

здоровьесберегающие программ по 

первичной профилактике 

табакокурения, охране 

репродуктивного здоровья, 

суицидального поведения 

школьников. 

В планах воспитательной работы 

школ включены тематические 

классные часы, направленные на 

профилактику табакокурения и 

пропаганду здорового образа жизни 

среди школьников: «Пассивный и 

активный курильщик - это опасно для 

жизни», «Влияние алкоголя, табака и 

наркотиков на организм», «Мы 

против вредных привычек», «Курение 

и здоровье несовместимы», «Нет 

наркотикам и табаку», «О вреде 

курения и алкоголизма», «Как 

Повышение уровня знаний 

обучающихся по вопросам 

сохранения и укрепления 

здоровья 



здорово жить». 

3. Внедрение и реализация муниципальных 

программ, направленных на формирование 

приверженности к ведению здорового образа 

жизни  

09.01. 

2020 г. 

 

15.12. 

2020 г. 

Муниципальная программа 

«Безопасность на 2019-2022 годы» 

подпрограмма «Комплексные меры 

профилактики пьянства, алкоголизма 

и различного зависимостей на 

территории Тункинского района на 

2019-2022 годы» утверждена 

постановлением Администрации МО 

«Тункинский район» от 30.12.2019 г. 

№421, объем финансирования 

200 тыс. руб. 

Муниципальная программа 

«Социальная политика на 2019-2021 

годы» подпрограмма «Молодежь 

Тунки» утверждена постановлением 

Администрации МО «Тункинский 

район» от 11.02.2019 г. №51/1, объем 

финансирования 430 тыс. руб. 

Создание системы 

общественного здоровья в 

муниципальных 

образованиях 

 5.  Участие в мероприятиях по исполнению  

Федерального закона от 23.02.2013 г. №15-ФЗ  

«Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака в Российской Федерации» с 

привлечением добровольцев и общественных 

организаций  

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г.,  

далее 

ежегодно 

 Снижение воздействия 

табачного дыма на 

окружающих 

6. Внедрение в образовательный процесс 

превентивных программ по первичной 

профилактике табакокурения и мотивации к 

ведению здорового образа жизни 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г.,  

далее 

ежегодно 

В целях гигиенического обучения  по 

антитабачной направленности для 

подростков, классными 

руководителями разрабатываются 

превентивные программы. 

Формирование антитабачных 

установок у детей и 

подростков 

12. Проведение массовых спортивных 

соревнований, отраслевых спартакиад, 

сельских спортивных игр, фестивалей 

дворовых команд 

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2024 г. 

В школах проводятся Дни здоровья, 

спортивные мероприятия, 

направленные на отказ от вредных 

привычек, спортивные соревнования 

Формирование мотивации к 

систематическим занятиям 

физической культурой и 

спортом  



между классами: футбол, пионер-бол, 

волейбол, хоккей, весёлые старты, 

турслёт, игра «Зарница». 

Ежегодно согласно воспитательному 

плану проводятся профилактические 

мероприятия, беседы с приглашением 

медицинских работников, классные 

часы, затрагивается вопрос на 

родительских собраниях. 

С участием волонтеров проводятся 

профилактические акции: 

- раздача листовок,  

- флеш-моб 

- выпуск стенгазет 

- оформление стенда. 

Проведение  акции «Здоровье 

человека – здоровье нации!», в рамках 

которой учащиеся принимали 

активное участие в конкурсе 

рисунков и плакатов, волонтёры 

раздавали памятки и влиянии 

табачного дыма на молодой организм. 

Проведение  акции «Здоровым быть 

модно», в рамках которой учащиеся 

принимали активное участие в 

спортивных и национальных видах 

спорта; среди начальных классов 

прошел  конкурс  рисунков, 

волонтёры в актовом зале провели 

беседу и раздали памятки и влиянии 

табачного дыма на молодой организм. 

В школах проведены тематические 

классные часы: 

- Это должен знать каждый; 

- Что такое здоровье?; 



- Заботиться о других-долг и радость; 

- Опасность вредных привычек; 

-Учусь сопротивляться давлению; 

-Привычки. Их влияние на детский 

организм; 

- Как сказать «нет». 

Просмотр тематических 

видеофильмов: 

-Как сигареты влияют на организм; 

-Чем опасна «невинная» забава?; 

- Вред курения. 

II. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно – коммуникационной кампании, 

а также вовлечения граждан и СОНКО в мероприятия по укреплению здоровья 

1. Обучение наиболее активной части 

подростков и молодежи планированию и 

организации работы по формированию 

приверженности сверстников к введению 

здорового образа жизни  

 

01.01. 

2020 г. 

 

 

 

31.12. 

2020 г., 

далее - 

ежегодно 

Огромную работу в сфере 

профилактики наркомании, 

табакокурения, детского алкоголизма 

проводят школьные волонтерские 

отряды (добровольческие 

объединения). В районе 19 

волонтерских отрядов, который 

объединены в Единый волонтерский 

центр. В волонтерском движении 

было задействовано 530 школьников 

и студентов. 

 

Вовлечение молодежи в 

добровольческое движение   

2. Информационная и организационная 

поддержка, продвижение  лучших проектов 

волонтерства  в сфере здравоохранения 

 

01.01. 

2020 г. 

 

 

31.12. 

2024 г. 

В 2019 году добровольцы 

организовали акции среди учащихся 

школ «Здоровье – наша первая 

победа», «ВИЧ и СПИД», проводят 

викторины, тематические беседы 

«Влияние наркотиков, алкоголя на 

здоровье человека», игры для 

школьников младшего и среднего 

возраста «Полезные и вредные 

привычки», выпускают и 

распространяют буклеты, помогают в 

 

Развитие волонтерского 

движения  



организации общешкольных Дней 

здоровья (весной и осенью). 

3. Проведение ежегодного слета активистов 

волонтерского движения, 

 и ежегодного Форума руководителей и 

лидеров волонтерских групп 

 

II  

квартал 

и IV 

квартал 

2020- 

2020 г.,  

далее 

ежегодно  

В связи с эпидемиологической 

ситуацией районный слет волонтеров 

перенесен на 1 полугодие 2020-201 

учебного года. 

 

Обмен лучшим опытом 

работы участников 

волонтерских движений  

4. Размещение информационных материалов для 

населения всех целевых групп о 

профилактике неинфекционных заболеваний, 

оказанию первой доврачебной помощи при 

инфаркте и инсульте, необходимости 

диспансеризации, профилактических 

медосмотров, формированию здорового 

образа жизни и снижению 

распространенности вредных привычек с 

использованием основных 

телекоммуникационных  каналов: 

- группы в социальных сетях Инстаграм, 

ВКонтакте, Одноклассники, Фейсбук,   

-  на телевизионных и радиоканалах в рамках 

10 государственных контрактов 

- республиканских и муниципальных 

печатных СМИ, 

- на мониторах в общественном транспорте 

(трамвай, 27 вагонов), уличном мониторе г. 

Улан-Удэ,  

- в кинотеатрах перед сеансами, театральные 

постановки и др.  

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2020 г., 

далее 

ежегодно 

 Повышение 

информированности 

населения по вопросам 

охраны здоровья, 

формирование мотивации к 

ведению здорового образа 

жизни 

6. Массовые информационно – мотивационные 

акции, посвященные сохранению и 

укреплению здоровья  

01.01. 

2020 г. 

31.12. 

2024 г. 

На основании письма Министерства 

образования и науки Республики 

Бурятия от 15.03.2020 г. № 07-16/1028 

«О Всероссийской акции «Сообщи, 

где торгуют смертью», во исполнение 

плана антинаркотических 

Формирование у граждан 

приверженности к ведению 

здорового образа жизни 



мероприятий на 2020 год, 

общеобразовательные организации 

Тункинского района (25) с 11 по 22 

марта приняли участие в I этапе 

Общероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью».  

В целях информирования населения 

о проводимой акции на 

информационных стендах были 

размещены листовки с указанием 

«телефона доверия». 

В период проведения акции в 

школах проведены мероприятий 

разнопланового характера (интернет-

уроки, акции волонтеров, беседы, 

изготовление и распространение 

печатного агитационного материала, 

освещение на школьном сайте работы 

по профилактической акции), в 

которых приняли участие 950 

учащихся, их родители и учителя. 

Среди учащихся проведена 

разъяснительная работа о 

необходимости предоставления 

информации по «телефонам доверия», 

показан фильм о последствиях 

употребления наркотических средств. 

При проведении мероприятий среди 

школьников распространены 

агитационные материалы по 

пропаганде «телефонов доверия». 

28 февраля в 19 

общеобразовательных организаций 

приняли участие в акции 

«Всероссийский урок первой помощи». 



Данная акция направлена на 

повышение медицинской грамотности 

учащихся средних и старших классов 

по вопросам оказания первой 

помощи. Охват – 1137 учащихся. 

В соответствии с письмом МО МВД 

России «Тункинский» от 04.03.2020 

№17/1652, в первой декаде марта 

организована и проведена 

разъяснительная работа с 

учащимися, родителями (законными 

представителями) о вреде и 

возможных негативных последствиях 

никотиносодержащих продуктов, в 

том числе табака сосательного 

(снюса) и его аналогов, а также иных 

видов жевательных (некурительных) 

табачных изделий. 

Проинформировали педагогический 

состав, родителей (законных 

представителей), учащихся о 

существующих специальных 

программных средствах, 

позволяющих защитить детей от 

нежелательного контента, 

размещаемого в сети (различные 

программы-фильтры). 

В школах проведены классные часы 

в 1-4 классах, беседы с 5-11 классами 

о вреде и возможных негативных 

последствиях никотиносодержащих 

продуктов, в том числе табака 

сосательного(снюса) и его аналогов, а 

также иных видов некурительных 

табачных изделий, разданы 



информационные листовки. 

Декадник, приуроченный к 

Всемирному дню борьбы с 

туберкулезом – с 18 по 23 марта. В 

образовательных организациях 

прошли следующие мероприятия: 

конкурс плакатов «Внимание: 

туберкулез!», «Мы молодежь  - 

выбираем ЗОЖ», классные часы по 

темам «Личная гигиена и 

профилактика туберкулеза», 

диктанты и изложения в 3-9 классах с 

текстом по профилактике туберкулеза 

(темы: «Что я знаю  туберкулезе», 

«Туберкулез опасен», «Туберкулез и 

гигиена»); в дошкольных 

образовательных учреждениях 

запланированы конкурсы рисунков на 

тему: «Я помогаю победить 

туберкулез». 

Дистанционно были организованы 

следующие мероприятия: 

-просмотр видеороликов о вреде 

алкоголизма на классных часах с 5 по 

11 классы с 6.04 по 15.04, 

приуроченный к Всемирному дню 

здоровья; 

- классные часы, просмотр 

видеофильма «Твоё здоровье», «Вред 

от табака» с 20-24 апреля. 

В мае проведены мероприятия, 

направленные на пропаганду 

здорового образа жизни и 

профилактику табакокурения, 

приуроченные к Всемирному дню без 



табака. Дистанционно проведены 

тематические уроки, классные часы, 

уроки здоровья, конкурс рисунков и 

листовок. 

 

 

Исп. Латышева Н.А. 

Методист МКУ «Управления образования АМО «Тункинский район» 

 


