
Работа волонтерского движения по профилактике наркомании 

 Профилактическая работа волонтёрских отрядов (добровольческих 

объединений) в общеобразовательных организациях охватывает учеников, а 

также привлекают родителей и учителей. 

 На учебный год составляется план мероприятий, в который входят: 

 Проведение профилактических занятий или тренингов. 

 Проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр, 

экологической работы. 

 Распространение информации (через раздачу полиграфии, расклейку 

плакатов, работу в своей социальной среде). 

 Первичное консультирование и сопровождение. 

 Подготовка других волонтерских команд и участников. 

 Творческая деятельность. Разработка станционных игр, массовых акций, 

создание плакатов, брошюр, видеороликов. 

 Сбор (анкетирование, тестирование, опросы) и обработка данных. 

В районе 17 волонтерских отрядов, которые объединены в Единый 

волонтерский центр. В волонтерском движении было задействовано 353  

школьника. В 2019  году добровольцы организовали акции среди учащихся школ 

«Здоровье – наша первая победа», «ВИЧ и СПИД», проводят викторины, 

тематические беседы «Влияние наркотиков, алкоголя на здоровье человека», игры 

для школьников младшего и среднего возраста «Полезные и вредные привычки», 

выпускают и распространяют буклеты, помогают в организации общешкольных 

Дней здоровья (весной и осенью). 

В 2020 году волонтерские отряды  по профилактике наркомании и 

пропаганде здорового образа жизни провели следующие мероприятия: 

обучающий тренинг для волонтеров «Кто, если не мы?», игровая программа по 

профилактике ПАВ в 7-8 классах, анкетирование 7 -11 классов об уровне 

информированности  наркомании, курения, алкоголизме, дискуссия  по теме 

«Твой выбор» в 10-11 классах, тренинг «Будь умным - не начинай» и «Мы за 

здоровый образ жизни».   

Волонтерами ежегодно проводятся такие акции, как «Меняй сигареты на 

конфеты», «Весенняя неделя добра», «Осенняя неделя добра», «Георгиевская 

ленточка», «Спорт вместо наркотиков»,  «Мы против курения», «Наркотики это 

не шутка». 

Районный слет волонтеров «ЗДОРОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ» прошел 27 

марта 2019 года в Зун-Муринской школе. Слёт проходил в рамках мероприятий, 

посвященных Всемирному дню здоровья. Участие приняло 7 волонтерских групп 

школ района и студенты Байкальского колледжа недропользования, а это более 80 

учащихся возрасте от 14 до 18 лет. Первая часть слета волонтёров была 



творческой. Каждый отряд показал визитку на тему «Наше здоровье – в наших 

руках!».  Второй конкурс – защита роликов/презентаций на тему «Год 

добровольца в нашей школе» - итоги деятельности волонтерского отряда за 

прошлый год, направление – профилактика ЗОЖ, профилактика наркомании, 

табакокурения, ПАВ. Группы волонтеров приняли участие во второй части 

программы - квест-игре «В поисках Здоровья». Игра была направлена на 

формирование ценностного отношения подрастающего поколения к 

собственному здоровью. Волонтерам в составе команд предстояло пройти по 

маршрутному листу 6 площадок: «Крокодил «ГТО», «Работа мозга», «Полоса 

препятствий», «Обед», «Творческая», «Сон час». 

Итоги Слета: 

Гран-при – команда «Dоброfest» Кыренской СОШ, руководитель – 

Жадамбаева Б.Ж. 

1 место – «Здоровая молодежь» Зун-Муринской СОШ, руководитель – 

Дарбакова А.А. 

1 место – «Добрая воля» Торской СОШ, руководители – Самбуева О.С., 

Шляпкина С.И. 

2 место – «Вектор добра» Аршанской СОШ, руководитель – Сороковикова 

М.А. 

2 место – «Благо» Мондинской СОШ, руководитель – Гындунова Б.О. 

3 место – «Оптимисты» Тункинской СОШ, руководители – Смирнова Г.Ф., 

Петухова С.Е.  

3 место – «Барс» Байкальского колледжа недропользования, руководитель – 

Алексеева Л.В. 

Кроме этого, волонтерские отряды были отмечены грамотами по 

номинациям: 

 «Лучшая визитная карточка» - Торская школа, 

 «Лучший ролик/лучшая презентация» - Аршанская школа, 

 «Лидеры ЗОЖ» - Зун-Муринская школа, 

 «Лучшая пропаганда ЗОЖ» - Тункинская школа, 

 «Активисты движения волонтеров» - Мондинская школа, 

 «Активная жизненная позиция» - Байкальский колледж 

недропользования. 

На основании письма Министерства образования и науки Республики 

Бурятия от 15.03.2019 г. № 07-16/1028 «О Всероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью», во исполнение плана антинаркотических мероприятий на 2019 

год, общеобразовательные организации Тункинского района (25) с 11 по 22 марта 

2019 года приняли участие в I этапе Общероссийской акции «Сообщи, где 

торгуют смертью». В целях информирования населения о проводимой акции на 



информационных стендах были размещены листовки с указанием «телефона 

доверия». В период проведения акции в школах проведены мероприятий 

разнопланового характера (интернет-уроки, акции волонтеров, беседы, 

изготовление и распространение печатного агитационного материала, освещение 

на школьном сайте работы по профилактической акции), в которых приняли 

участие 950 учащихся, их родители и учителя. Среди учащихся проведена 

разъяснительная работа о необходимости предоставления информации по 

«телефонам доверия», показан фильм о последствиях употребления 

наркотических средств. При проведении мероприятий среди школьников 

распространены агитационные материалы по пропаганде «телефонов доверия». 

В рамках комплексной оперативно-профилактической операции «Дети 

России» в апреле 2019 года проведены беседы с учащимися 8-11 классов, 

направленные на повышение правовой грамотности учащихся и формирование 

здорового стиля поведения, ответственного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих, а также ответственности, предусмотренной 

законодательством Российской Федерации за участие в незаконном обороте 

наркотических средств и психотропных веществ и их аналогов. 

В октябре 2019 года в рамках антинаркотической акции «Классный 

час» члены волонтерских отрядов оказали помощь в проведении следующих 

мероприятий: 

- оформление плакатов и листовок «Наркотикам – нет!», «За здоровый образ 

жизни»; 

- «Новое поколение без наркотиков» - раздача листовок; 

- рейды  на территории школы «Курить запрещено!»; 

- спортивно-массовые мероприятия, направленные на формирование устойчивой 

позиций к здоровому образу жизни («Веселые старты», легкоатлетический кросс, 

«Сильные, смелые, ловкие, умелые», мини-футбол с целью пропаганды ЗОЖ под 

девизом «Спорту – Да! Наркотику – Нет!», турслет и др.); 

- помощь в организации и проведении анкетирования «Что я знаю о наркотиках?». 

В рамках Всероссийского дня правовой помощи детям, 

межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции 

«Дети России – 2019» в актовом зале МБОУ «Кыренская СОШ» 20 ноября 2019 

года прошёл круглый стол «Ты имеешь право». Участие приняли обучающиеся 9-

11 классов 18 школ района, представители МВД, ФСБ, ОГИБДД, ПФР, ЦРБ, 

РКДНиЗП, специалисты Управления социального развития, Управления 

образования. В рамках Общероссийской акции «Сообщи, где торгуют смертью» 

был организован конкурс плакатов, жюри оценили работы, школы-призёры были 

отмечены грамотами ПДН МО МВД России «Тункинский».  



22 января 2020 года в Кыренской школе прошла районная игра КВН на 

тему «Сделай свой выбор». Тема игры:   «Сделай свой выбор». Цель: 

«Профилактика правонарушений. Формирование осознанного негативного 

отношения к вредным привычкам». В игре приняли участие команды: «Ровная 

дорожка» МБОУ «Зун-Муринская СОШ», «Новое поколение» МБОУ «Хужирская 

ООШ», «Тункинский экстрим» МБОУ «Тункинская СОШ», «СМиД» МБОУ 

«Галбайская ООШ», «КА-2» МБОУ «Аршанская СОШ», «Лига справедливости» 

МБОУ «Толтойская СОШ». Команды показали свое мастерство в таких конкурсах 

как: «Приветствие», разминка на тему «Уголовная и административная 

ответственность: версии молодых», музыкальное домашнее задание на тему «А 

что мне за это будет…?». По итогам игры абсолютным победителем стала 

команда «Тункинский экстрим». Команда «КА-2» Аршанской школы заняла II 

место, команда «Ровная дорожка» Зун-Муринской школы получила III место. 

Также, каждая команда было отмечена в различных номинациях: команда «Новое 

поколение» Хужирской школы отмечены в номинации «На пути к успеху», 

команде «Лига справедливости» Толтойской школы присвоена номинация 

«Активная жизненная позиция». «Самая креативная команда» - команда «КА-2» 

Аршанской школы, «Самая музыкальная команда» - команда «Тункинский 

экстрим» Тункинской школы, команда «СМиД» отмечена в номинации «Активная 

жизненная позиция». 

Дистанционно были организованы следующие мероприятия: 

-просмотр видеороликов о вреде алкоголизма на классных часах с 5 по 11 классы 

с 6.04 по 15.04, приуроченный к Всемирному дню здоровья; 

- классные часы, просмотр видеофильма «Твоё здоровье», «Вред от табака» с 20-

24 апреля. 

В мае проведены мероприятия, направленные на пропаганду здорового 

образа жизни и профилактику табакокурения, приуроченные к Всемирному дню 

без табака. Дистанционно проведены тематические уроки, классные часы, уроки 

здоровья, конкурс рисунков и листовок. 
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