Двадцатого апреля прошло районное методическое объединение для воспитателей дошкольных учреждений по теме «Здоровьесберегающие технологии» на платформе zoom. Зарегистрировалось 54 воспитателя из 25 образовательных учреждений. Цель данного семинара – обобщение и распространение опыта педагогов в процессе активного педагогического общения. По данной теме выступила воспитатель Мондинского детского сада Р.А. Хоборкова. Раджана Андреевна выступила с сообщением «Использование здоровьесберегающих технологий в физкультурно - образовательном процессе ДОУ». В своей работе педагог применяет такие виды  здоровьесберегающих технологий, как подвижные и спортивные игры, утренняя гимнастика, гимнастика дыхательная, бодрящая гимнастика или гимнастика после сна, пальчиковая гимнастика, динамические паузы, гимнастика для глаз, релаксация, физкультурные занятия, досуги и развлечения, оздоровительная гимнастика, игровой массаж и самомассаж. Слушателям была предложена видеозапись физкультурного развлечения в подготовительной группе «Ярмарка народных игр России» (ссылка на видеозапись https://youtu.be/PLT-FZwUzcs). 

Семинар был насыщенный, познавательный и интересный.
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